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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

для студентов 2 курса всех специальностей дневной формы получения образования 
(осенний семестр 2026/2027 учебного года)

1. Понятие «физическое развитие».

2. Показатели физического развития.

3. Влияние регулярных занятий физическими упражнениями на физическое развитие.

4. Понятие «двигательные способности». 

5. Средства для развития двигательных способностей.

6. Методы для развития двигательных способностей.

7. Виды силовых способностей.

8. Характеристика собственно-силовых способностей.

9. Средства и методы развития собственно-силовых способностей.

10. Характеристика скоростно-силовых способностей.

11. Средства и методы развития скоростно-силовых способностей.

12. Характеристика двигательно-координационных способностей.

13. Средства и методы развития двигательно-координационных способностей.

14. Характеристика силовой выносливости.

15. Характеристика общей выносливости.

16. Методы развития общей выносливости.

17. Разница между активной и пассивной гибкостью.

18. Средства и методы для развития активной гибкости.

19. Средства и методы для развития пассивной гибкости.

20. Основные типы телосложения.

21. Основные принципы рационального питания. 

22. Режим питания до, во время и после тренировочных занятий.

23. Энергетический баланс.

24. Работоспособность человека.

25. Факторы, определяющие уровень физической работоспособности.

26. Отрицательное влияние допинга на здоровье человека.
(Форма проведения аттестации — устная)
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